
◆日時：2016年10月2日（日） 
10時～16時 

 

◆場所：阿佐谷地域区民センター 
（JR阿佐ヶ谷駅南口徒歩3分） 

 

◆すべて無料 

◇小児科 11:00～12:30 
『こんなときどうする？ 
小児救急のかかりかた』 

 

すぐに病院へ行く？救急車を呼ぶ？症状に
応じた救急医療のかかり方を医師が解説 

◇自分らしい「生き」「死に」を考える会 
     渡辺 敏恵先生 

14:40～16:00 
『受けたい医療を家族に伝える』 

 

「どのように」最期まで生きたいですか？ 

◇その他 （1～3階、中庭） 
 

骨密度検査、乳がん触診体験、血糖値検査、血管年齢・肺
年齢測定、こどもの薬の飲ませ方、白バイ・ミニパト展示、
救急車展示、車いす試乗、もの忘れ予防体操、Kid’s向け
（スタンプラリー・ユニフォーム着用撮影・風船プレゼント） 

健康な生活 安心した生涯 ～ぴん・しゃん・ころりが いいね！   ～ 

足こぎ車いす
COGY試乗 

ポップコーン、焼きそば 
フランクフルト等無料！ 

救急車の中を見られる！ 

風船プレゼント 



発熱 けいれん 
咳 

嘔吐 
下痢 

頭部打撲 

異物誤飲 

腹痛 

座薬 

2階 第6会議室 

自分が何を大切
に生活したいの

か 

自分の病気について
知りたいか、知りたく

ないか 

急病や事故、認知症など
で自分で意思表示ができ

ない場合 

かかっている 
医療機関 

服用中の薬 

これだけは嫌
なこと 

「こんなときどうしたら？？」を医師に直接聞いてみましょう 

自分らしい「生き」「死に」を考える会代表 渡辺 敏恵医師 

河北総合病院 小児科 

このノートを書くことで、あなたの家族や周囲の人たちとともに、何を大切にして、どのように生きた
いか、どのような最期を迎えたいのかを話し合うきっかけにしてみませんか？ 

11:00 ～ 12:30 

14:40 ～ 16:00 


