
 

 

 

 

～今をよりよく生きるために～ 

日 時  平成２９年２月４日（土）13：30～15：40 （受付 13:00～） 

会 場  掛川市役所 ４階 会議室１ 

 
 

 

 

 

●表彰式 １３：３０～ 

 

 

●掛川市「私の健康人生設計ノート」主旨説明  

●講 演 １４：００～ 

テーマ：「最期まで自分らしく生きるために」 

 

 

 

 

 

 

●パネルディスカッション １５：００～「エンディングノートの意義」 

 

 

 

 

 

申し込み方法：電話・郵送・FAX・メールにて 下記宛先までお申し込み 

 

 

 
申し込み・問い合わせ先 

掛川市役所 高齢者支援課 高齢者政策係  
〒４３６-８６５０ 掛川市長谷一丁目１番地の１ 

   FAX：２１－１１６３ 電話：２１－１１９６ 
e-mail：kourei-sien@city.kakegawa.shizuoka.jp 

 

  

※必要事項 氏名/住所/電話番号（裏面が参加申込書となっています。） 

『かけがわ生涯お達者市民宣言』表彰式 

 講師：渡辺 敏恵 氏 

 

 参加 
無料 
 

定員 150 名 
先 着 

 

座 長  ：守屋 治代（東京女子医科大学看護学部教授） 

パネリスト：加藤 進（小笠医師会会長）  草賀章吉（掛川市議会議員） 

赤堀奈緒子（訪問看護師） 

コメンテータ：渡辺 敏恵（自分らしい「生き」「死に」を考える会 代表） 

 

申込締め切り 

1 月 25 日（水） 

必着 

裏面参照 

 自分の終末期について考えることは、裏を返せば、どのように生きたいのかを考えるこ

とでもあります。そうしたことを、あなた自身で考えたり家族や友人と相談したりするき

っかけになると思います。どのような生き方、そして終い方を望むのか？  

自分のその望みを実現するためには……  私たちと一緒に考えてみませんか？ 

エンディングノート啓発講座 

終末期医療への取り組み方など各地で講演 
新聞・雑誌など掲載多数 
Ｅテレ＜団塊スタイル＞ 
「どう備える？終末期医療」出演 など 

自分らしい「生き」「死に」を考える会 代表  
NPO 法人「高齢社会をよくする女性の会」理事  
東京女子医科大学 第一内科 医師 



 

 

 
 
 
 
日 時：平成２９年２月４日（土）13：30～15：40（受付 13:00～） 
会 場：掛川市役所 ４階会議室① 

申し込み方法（FAX・電話・郵送・ﾒｰﾙ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリガナ 

氏 名 

 

 

住 所  

電話番号  

ＦＡＸ 

ＦＡＸ番号：２１－１１６３ 

電 話 

電話番号 ：２１－１１９６ 

郵 送 

〒436-8650 掛川市長谷一丁目１番地の１ 

《申し込み先》 

掛川市役所 高齢者支援課 高齢者政策係  

締め切り：平成２９年１月２０日（金）必着 

 

メール 

kourei-sien@city.kakegawa.shizuoka.jp 


