
渡辺 敏恵 先生 
自分らしい「生き」「死に」を考える会 代表 

東京女子医科大学 第一内科 非常勤講師 

令和２年 2 月 8 日（土） 
13：30～15：30 
（13：00 開場） 

NTT 東日本関東病院 
4 階 カンファレンスルーム 

 ＪＲおよび池上線五反田駅から徒歩約 7 分  

都営地下鉄浅草線五反田駅から徒歩約 5 分 

※当日は建物外に案内板を 

持ったスタッフが立っています 

 公益社団法人東京都理学療法士協会 品川区支部 

令和元年度 第01回 一般公開講座 

最期まで自分らしく生きるために 

『私の生き方連絡ノート』ではじめる＜人生会議＞ 

＞ 
もしもの時に、あなたはどんな医療やケアを受けたいですか？ 

もしもの話なんて縁起でもないと思っていませんか？ 
 

誰もが迎えるその時のことを、元気なうちから考えることが、 

自分らしく生きることにもつながります。 

あなたも周りの人たちと、もしもの話をしておくことが 

どんなに大切か、どう話し合うのが望ましいか、一緒に考えて

みませんか？ 

あなたの人生をあなたらしく生き抜くために。 

講師 

日時 

会場 

入  場 

無  料 

定員 80 名 ※事前申し込み不要 

先着順となります 

問い合わせ先 ： 品川区支部   担当 ： 伊藤  

mail：shinanowa@yahoo.co.jp    ／      FAX：03-5753-3955 

主催：公益社団法人 東京都理学療法士協会 品川区支部 

共催：NTT 東日本関東病院 

後援：品川区，品川区社会福祉協議会，品川区介護支援専門員連絡協議会 


